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Übersicht: Mittwoch, 23. Sept. 2026
Seminarraum 12 Seminarraum 13 Seminarraum 14 Seminarraum 15 Seminarraum 16 Seminarraum 17 Seminarraum 26
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Nachwuchstag
für Early Career
Scientists

Workshop 1 -
Ernährungstherapie
in der
Psychosomatik

Workshop 2 –
Zentrale
Hormonresistenz
als mögliche
pathophysiologische
Erklärung für
Herausforderungen
bei Ernährungs-
und
Lebensstilinterventi…

Workshop 3 –
Spurenelemente
bei
Stoffwechselerkranku…
Kennzahlen und
Diagnostik

Workshop 4 –
Körperliche
Aktivität und
praktische
Umsetzung in der
Prävention und
Therapie der
Adipositas

PausePausePause PausePause PausePause PausePause PausePause

DAG
Vorstandssitzung

Netzwerktreffen
Adipositasbündnisse

Workshop 5 –
Motivational
Interviewing (MI)

Workshop 6 –
Schwierigkeiten
in der Begleitung
jugendlicher
Patienten
(Übergang ins
Erwachsenenalter)

Workshop 7 –
Grundlagen der
Ernährungstherapie
bei Adipositas

Workshop 8 –
Das
Adipositas-Paradox
oder doch
Paradigma?
Wenn
Übergewicht
schützt und wie
damit umgehen

DAG
Beiratssitzung
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Übersicht: Donnerstag, 24. Sept. 2026
Hörsaal 05 Hörsaal 06 Hörsaal 07 Hörsaal 08 Hörsaal 02 – Programm

EASO COMs Summit
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Eröffnung EASO SUMMIT Session 1:
A Life-Course Approach:
Women’s & Children’s
Health

PausePausePause PausePause PausePause PausePause PausePause
Keynote 1 – Prof. Dr.
Mikael Rydén, Stockholm

MittagspauseMittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause
Industriesymposium 1Industriesymposium 1Industriesymposium 1 Industriesymposium 2Industriesymposium 2Industriesymposium 2 AGA

Mitgliederversammlung

EASO SUMMIT Session 2:
Obesity Management in a
Changing Treatment
Landscape

Keynote 2 – Prof. Dr. Antje
Körner, Leipzig

Operieren bei Adipositas –
weniger Schwellen mehr
Präzision?

Psychosoziale Aspekte von
Adipositas und assoziierter
Essstörungen

RaumwechselRaumwechselRaumwechsel RaumwechselRaumwechsel RaumwechselRaumwechsel RaumwechselRaumwechsel RaumwechselRaumwechsel
Diskussionsrunde –
Adipositastherapie gelingt
nur gemeinsam

AGA: Innovative
Behandlungsansätze bei
Adipositas bei Kindern und
Jugendlichen

VDOE: Adipositas
verstehen und vorbeugen:
Personalisierte Ernährung
und elterliche Einflüsse

Moderne
Stoffwechselforschung:
Neue experimentelle und
computergestützte Ansätze

EASO SUMMIT Session 3:
Building Pathways for
Severe and Complex
Obesity

PausePause Pause Pause Pause Pause

BDEM, DGEM and VDD:
Medikamentöse
Adipositastherapie -
Therapiestrategien und
Fallstricke

Lifestyle trifft
Pharmakologie: Neue
Ansätze für eine moderne
integrierte Therapie

GMS/DAG Symposium:
Zwischen Mangel und
Überschuss:
Spurenelemente bei der
Regulierung des
Körpergewichts

Der Stoffwechsel im
24-Stunden-Rhythmus: Die
Rolle zirkadianer Faktoren
bei der Entstehung von
Adipositas

Industry Session

Seminarraum S17

Postersession –
Fettstoffwechsel

Seminarraum S17

Postersession – Prävention
Seminarraum S18

Postersession –
Adopositas/Verhalten

Seminarraum S18

Postersession –
Nachwuchsgruppe

Seminarraum S19

Postersession –
Behandlung von Adipositas

AbendveranstaltungAbendveranstaltungAbendveranstaltung AbendveranstaltungAbendveranstaltung AbendveranstaltungAbendveranstaltung AbendveranstaltungAbendveranstaltung AbendveranstaltungAbendveranstaltung
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Übersicht: Freitag, 25. Sept. 2026
Hörsaal 05 Hörsaal 06 Hörsaal 07 Hörsaal 08 Hörsaal 02 – Programm

EASO COMs Summit
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DAG
Mitgliederversammlung

EASO SUMMIT Session 5:
Evidence and Data for
Better Obesity CarePodiumsdiskussion – Vom

Ziel zur Umsetzung:
Prävention, Früherkennung
und Integration der
Versorgung chronisch
Erkrankter bei Adipositas

AGA / DZKJ: Adipositas im
Kindesalter

Adipositas verstehen –
Neue Erkenntnisse zu
endokrinen und parakrinen
Signalwegen

Zwischen Lipödem und
Adipositas: Ein Blick auf
pathophysiologische
Schnittstellen

PausePause Pause Pause Pause Pause

EASO SUMMIT Session 6:
Appetite, Nutrition and
Function During Obesity
Management

Keynote 3 – Prof. Dr. Tanja
Schwerdtle, Karlsruhe

Schon früh festgelegt –
aber veränderbar? Neue
Erkenntnisse zu den
Mechanismen und
Therapien von Adipositas
im Kindesalter

BDEM – Komplexe Fälle in
der Adipositaschirurgie –
Interdisziplinäre
Fallbesprechungen

Hormone, Hunger und
Entscheidungen: Warum
Essgewohnheiten selten
rein rational sind

MittagspauseMittagspauseMittagspause MittagspauseMittagspause MittagspauseMittagspause MittagspauseMittagspause MittagspauseMittagspause
Industriesymposium 3Industriesymposium 3Industriesymposium 3 Industriesymposium 4Industriesymposium 4Industriesymposium 4

Hormonresistenz: Der
Grund für das begrenzte
Ansprechen auf
Maßnahmen zur Änderung
des Lebensstils?!

Robotik in der
Adipositaschirurgie:
Menschen und/oder
Maschinen?

Podiumsdiskussion –
Gemeinsam gegen
Adipositas: Erfolge, Defizite
und Perspektiven aus der
Praxis, der klinischen
Versorgung und der
Forschung

Symposium der
Nachwuchsgruppe

EASO SUMMIT Session 7:
Sharing National Practice -
For Now and Future

VerabschiedungVerabschiedungVerabschiedung
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